2011 m. gruodžio 5-9 dienomis Šiaulių Gegužių progimnazijoje vyko Sveikatiados renginiai iš kurių gausiausiai buvo prisijungta prie „Pusryčių fiestos“. 
Vyko  akcija 1-4 klasių mokiniams „Pusrytėlio fiesta“ kurios metu visi mokiniai dar kartą prisiminė Maisto pasirinkimo piramidę ir ją „statė“. Aktyviausieji buvo apdovanoti  pamokų tvarkaraščiais, primenančiais apie sveikos mitybos svarbą – pusryčių naudą (svaikatos priežiūros specialistė J. Mažulienė).

Visi mokyklos mokytojai antradienį buvo pakviesti bendriems pusryčiams, kurie nuteikė dar vienai šauniai darbo dienai.

Na, o visi 1-8 klasių mokiniai šauniai pusryčiavo trečiadienį diskutuodami apie pusryčių naudą ir svarbą.

Labai smagu, kad vykusios apklausos rezultatai atskleidė, kad didžioji dalis mokytojų (70%) ir 6-7 klasių mokinių (82%) pusryčiauja.

Linkime visiems būti sveikiems ir sveikai, kiekvieną rytą, pusryčiauti, nes tik kai mūsų pilveliai pilni, tai ir galvelės dirba puikiai. 

Etikos mokytoja I. Zazienė

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Rita Tamašauskienė

1a klasės pusrytėliai
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2b klasė pusryčiauja
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5a sveiki pusryčiai:
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6a klasė
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6b klasė
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6d klasė

[image: image6.jpg]



7a klasė
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7b klasė 
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7 f klasė 

[image: image9.jpg]



