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Spalio 25 dieną į susitikimą su klubu „Savi“ buvo pakviestas sporto medicinos specialistas Robertas Januškevičius. Vakaro metu susipažinome su tradicine kinų medicina, išskirtiniais kompanijos FOHOW produktais, gydomosiomis šios kompanijos produktų savybėmis, jų panaudojimu kosmetikos produktuose.
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Išklausėme R. Januškevičiaus patarimus.
[image: image4.jpg]



[image: image7.jpg]


[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]





Vakaro metu skanavome klubo narių keptus obuolius, pyragus, namuose pagamintas salotas.
Informaciją parengė klubo narė Dana Kulikauskienė
